Partner Strategiczny

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

3 »

Wojewoda Podlaski

Podlaskie

Program 26 Ogoélnopolskich Igrzysk LZS
Biatystok 24-26.08.2023 r.
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS

24.08.2023 r. — czwartek

13.00 - 17.00

Przyjazd ekip do Biategostoku - zakwaterowanie poszczegélnych ekip.

Zawody i biu

ra

15.00 - 19.00

- weryfikacja ogdlna zawodnikdw,
- lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28

Odprawy techniczne

- lekka atletyka - lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28
- podnoszenie ciezaréw — lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28
- siatkowka plazowa - lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28

18.00 -19.00 | _ zapasy - lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28
- rekreacja - lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28
- integracja - lodowisko BOSIR, ul.11 Listopada 28
20.00 Uroczyste Otwarcie Igrzysk LZS - stadion BOSIR, ul. Wotodyjowskiego 2
25.08.2023 r. - piatek
8.30 - 19.00 | Blok sportowy (obiekty)
9.00-14.00 Blok integracyjny - mate otwarcie i zawody stadion BOSIR, ul. Wotodyjowskiego 2
15.00-19.00 | Lekkoatletyka - stadion BOSIR, ul. Wotodyjowskiego 2
9.00i 15.00 | Zapasy - hala sportowa SP 50 Biatystok, ul. Kazimierza Putaskiego 96
9.00i 15.00 | Podnoszenie ciezarow - tapy, sala gimnastyczna LO, ul. Bohateréw Westerplatte 10
9.00i 15.00 | Siatkéwka plazowa mezczyzn - plaza miejska Biatystok Dojlidy, ul. Plazowa, zalew Dojlidy
9.00i 15.00 | Siatkowka plazowa kobiet - plaza miejska Biatystok Dojlidy, ul. Plazowa, zalew Dojlidy
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Wojewoda Podlaski

Program 26 Ogoélnopolskich Igrzysk LZS
Biatystok 24-26.08.2023 r.
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS

25.08.2023 r. - piatek
9.00 - 19.00 | Blok rekreacyjny (obiekty)
9.00 - 19.00 | Pitka nozna kobiet i mezczyzn - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
9.00 - 19.00 | Pitka siatkowa na trawie kobiet i mezczyzn -boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
15.00 - 19.00 | Koszykowka 3 x 3 kobiet i mezczyzn - boisko ZS Mechanicznych, ul. Broniewskiego 14
Mate Otwarcie Mistrzostw — Zapasy - hala sportowa SP 50 Biatystok, ul. Kazimierza
15.00 :
Putaskiego 96
15.00 Mate Otwarcie Bloku Rekreacji - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
15.45 Mate Otwarcie Mistrzostw L-A - stadion BOSIR, ul. Wotodyjowskiego 2
Mate Otwarcie Mistrzostw — Podnoszenie ciezarow - tapy, sala gimnastyczna LO,
17.30 .
ul. Bohateréw Westerplatte 10
16.00 Trojboj wladz - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
16.00 Przeciaganie liny mezczyzn, boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
16.00 Wyciskanie odwaznika kobiet, boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
16.00 Konkurs wiedzy o wojewddztwie podlaskim - sala konferencyjna hotel Hampton by

Hilton, ul. W. Szymborskiej 2, Biatystok
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Program 26 Ogoélnopolskich Igrzysk LZS
Biatystok 24-26.08.2023 r.
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS

26.08.2023 r. — sobota

8.30 - 14.00 | Blok sportowy (obiekty)
9.00 - 14.00 | Zapasy - hala sportowa SP 50 Biatystok, ul. Kazimierza Putaskiego 96
9.00-14.00 | Lekkoatletyka- stadion BOSIR, ul. Wotodyjowskiego 2
9.00 - 14.00 | Podnoszenie ciezarow - tapy, sala gimnastyczna LO, ul. Bohaterow Westerplatte 10
9.00 - 14.00 | Siatkowka plazowa kobiet i mezczyzn - plaza miejska Dojlidy, ul. Plazowa, zalew Dojlidy
9.00 - 14.00 | Blok rekreacyjny (obiekty)
9.00 Pitka nozna kobiet i mezczyzn - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
9.00 Pitka siatkowa na trawie kobiet i mezczyzn - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
10.00 Wyciskanie odwaznika mezczyzn - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15
10.00 Przeciaganie liny kobiet - boiska MOSP Biatystok, ul. Swietokrzyska 15




